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Élaboration et promotion de 
propositions en faveur de Saclay, de son 
cadre de vie et de la préservation de 
l’environnement.
Présidente : Nathalie COULET  
06 03 15 85 68

ASSOCIATION SAINT GERMAIN
Elle donne une personnalité juridique 
à la communauté paroissiale lui 
permettant d’acquérir et gérer les 
moyens nécessaires à sa mission 
pastorale. Vous pouvez la contacter pour 
les sujets liés au catéchisme, mariage, 
baptême, accompagnement au deuil.
Président : Benoit BONEU 06 67 42 79 00
benoit.boneu@sfr.fr
www.secteurpastoraldelyvette.fr

Lundi 			   13h30-17h30
Mardi et Mercredi 	 9h-12h et 13h30-17h30
Jeudi 			   13h30-19h
Vendredi 		  9h-12h et 13h30-17h
Samedi 		  9h-12h30

CCulte

AMIS DE LA VALLÉE DE LA BIEVRE (AVB)
Depuis maintenant 50 ans, l’association 
a pour but de protéger la haute vallée 
de la rivière, site dont elle a obtenu le 
classement en juillet 2000, de protéger 
aussi ses abords immédiats et son 
bassin versant, dont font partie le Val 
d’Albian et le plateau de Saclay. Les 
AVB sont agréés par le Ministère de 
l’Environnement.
Président : Jean-Louis DU FOU 
01 69 41 83 95
avb@bievre.org
www.bievre.org

LES ABEILLES DE SACLAY
Avec plus de 20 ruches, l’association 
forme à l’apiculture et sensibilise à la  
protection des abeilles. Elle produit et 
vend des miels de qualité. 
 
Présidente : Françoise PITROU 
06 80 65 06 80
abeillesdesaclay@gmail.com
www.lesabeillesdesaclay.com

EEnvironnement

COMITÉS DE QUARTIER 
Ils émanent d’une initiative d’habitants 
qui s’assemblent pour débattre, 
s’exprimer, s’informer, se former à 
la réflexion et à l’action, pour leur 
participation à la vie publique de leur 
quartier. Ils ont ainsi vocation à soutenir 
les dynamiques citoyennes et à être 
associés à toute consultation concernant 
leur quartier.

COMITÉ DE QUARTIER DU BOURG
Présidente : Sarra KHELIF
comquartiersaclaybourg@gmail.com

COMITÉ DE QUARTIER DU VAL D’ALBIAN
Présidente : Delphine CROCI
valdalbian@gmail.com

ASSOCIATION POLYKYSTOSE FRANCE
Association nationale de patients 
en polykystose rénale et hépatique. 
Objectif autour de 4 axes : soutenir 
financièrement pour la recherche 
médicale. Informer les patients et leur 
famille. Créer un réseau d’entraide.  
Sensibiliser le grand public.
Président : Patrick GUIRCHOUN 
06 07 70 65 54
contact@polykystose.org
www.polykystose.org

MAISON SPORT SANTÉ (ESSNO)
Séances individuelles et collectives,
sur ordonnance, encadrées par des EAPA 
(diplômés Master 2) pour les personnes 
souhaitant se (re)mettre à une 
activité physique et/ou ayant diverses 
pathologies.
07 64 39 16 17
sportsante.lamartiniere@ajl.asso.fr
ajl-asso/lamartiniere

ASSOCIATION FRAGILES 
Partage & bienveillance

Aide aux personnes en difficulté : 
collecte et distribution de biens de 
première nécessité.
Présidente : Murielle STASZEWSKI 
06 19 98 09 43
assofragiles@gmail.com
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Vous avez envie de transmettre votre expérience et votre 
savoir-faire, de vous engager, de donner un peu de votre 
temps à ceux qui en ont besoin ?
La ville de Saclay regorge d’une multitude d’associations 
qui recherchent des bénévoles agissant dans les secteurs 
les plus divers : le sport, la culture, la solidarité, la scolarité, 
l’environnement …

Consultez cet annuaire des associations et n’hésitez pas à 
rejoindre celle qui vous plait. 

Devenez vous aussi acteur de votre ville !

Devenez 
   bénévoles !



COMITÉ DE JUMELAGE
Échanges avec la ville allemande 
jumelée de Mechterstädt en Thuringe.
En mai 2023 rencontre à Metz pour 
évoquer notre histoire commune très 
présente en Moselle et les débuts de la 
construction européenne.
Présidente : Catherine MUSAT 06 82 26 25 58
catherine.musat@orange.fr
www.fjps.fr/villes/saclay

COMITÉ DES FÊTES
Organisation de manifestations : salon 
de la bonne bouche, réveillon de la St-
Sylvestre, feu de la St-Jean, vide-greniers, 
soirées à thème…
Président : Thierry LABOMME
06 12 55 19 77
comitedesfetessaclay@outlook.fr 
comitedesfetesdesaclay

LIRE À  SACLAY
Bibliothèque associative du Val d’Albian 
(école maternelle Pauline Kergomard).
Présidente : Martine LEBEAU
06 07 87 32 37
mart.lebeau@numericable.fr  

SACLÉ DE SOL
Chorale pour les Aînés.
Présidente : Bernadette LEROY
01 69 41 33 69

SACLAY DES CHANTS
Chorale à chœur joie, le répertoire est 
très varié (de Mozart à Pharell Williams, 
en passant par boulevard des airs ou du 
gospel) et dans plusieurs langues.
Présidente : Emeline GINER-DEMANGE 
06 75 61 71 49
e.ginerdemange@gmail.com
saclaydeschants.free.fr

SACLAY LOISIRS
Vous aimez bricoler, peindre, découper, 
créer, venez nous rejoindre au club place 
Jules Ferry au Bourg. Activités pour 
adultes : encadrement, couture,
cartonnage, scrapbooking, cuisine, 
réfection de siège, peinture sur 
porcelaine… Après-midi jeux de société 
pour les aînés.
Présidente : Catherine MALARET 
06 89 79 20 23
saclayloisirs@gmail.com

AMICALE DES ANCIENS 
Organisation d’un repas hebdomadaire 
le mardi pour se retrouver, prendre des 
nouvelles de chacun. Sorties adaptés 
(marche réduite). Après-midi récréatives. 
Président : Guy BOUTTÉMY 06 60 02 64 03 
bouval44@gmail.com

ANCIENS COMBATTANTS 
Droits du combattant, cérémonies du 
souvenir et expositions.
Président : Jean SZAFRANSKI  
01 64 46 92 98
suzanne.szafranski@orange.fr 

CLUB DES SENIORS 
Organisation d’activités : repas, jeux, 
voyages, visites, œnologie, philatélie, 
spectacles…
Président : Daniel.SZYLLER 06 21 60 63 42 
daniel.szyller@hotmail.com 
www.seniors-de-saclay.jimdo.com 

CAPE 91 
Collectif Associatif de Parents d’Élèves de 
l’Essonne
Association de parents d’élèves 
des écoles du Val. Conseil d’école, 
commission cantine, commission 
périscolaire, fêtes des écoles…
Organisation d’activités pour les enfants 
(atelier citrouille pour Halloween, 
confection de couronnes des rois…). 
Participation aux événements de la ville.
Présidente : Nathalie BORGES 
06 62 71 65 25
cape91saclay@gmail.com 
www.cape91-saclay.fr 

AILEVS
Association de parents d’élèves. 
Participation active à l’animation 
de la vie scolaire (conseils d’école, 
kermesse…) et extrascolaire 
(Halloween, carnaval…). 

Président : Denis DESOUBZDANNE 
06 84 28 29 99
ailevs.saclay@gmail.com

GRANDIR ENSEMBLE À  SACLAY  
Association d’assistantes maternelles 
agréées souhaitant mutualiser 
leurs connaissances et approches 
pédagogiques.
Président : Sophie TUVERI  
06 84 11 19 73
assmat.grandirensemble@gmail.com

OPÉRATION NOUNOURS
Collecte de jouets auprès des écoles. 
Remise en état et distribution aux 
enfants défavorisés ou malades pour 
Noël.
Présidente : Josiane AUROY 
01 69 41 05 93
josiane.auroy@sfr.fr

GYM-FITNESS (COS)
Vous voulez rester en forme, perdre du 
poids, vous défouler ou simplement 
passer un bon moment... 
4 coachs seront à votre écoute dans une 
ambiance décontractée et en musique 
pour des exercices musculaires à la fois 
ludiques et intenses. 
Présidente : Catherine MATHÉLY 
cmgymfitness@gmail.com

JUDO , JU JITSU  & TAïSO (COS)
Arts Martiaux. Loisir et compétition 
(enfants et adultes).
Présidente : Marion OUSPOINTOUR  
06 73 64 88 47
judo@cosaclay.fr 

KARATE & KOBUDO (COS)
Pratique du karaté, des armes et self 
défense japonaise, enfants et adultes. 
Compétition pour les enfants.
Président : Xavier DELPY
karate.saclay@gmail.com
saclay.wadoshin.fr

MULTISPORTS & VOLLEY (COS) 
Initiation pour les enfants de 4 à 11 ans.  
Pratique Volley-loisir. 
Président : Alexandre BORGES 
06 79 63 97 43
multisports.saclay@gmail.com 

PÉTANQUE CLUB (COS)
Pétanque pour tous, tournois amicaux, 
boulodrome au Val.
Président : Georges BRUGNOLO 
01 60 19 26 67
georgesbrugnolo@hotmail.fr

QI GONG – TAI-CHI (COS)
Ces activités permettent de faire 
circuler l’énergie dans le corps par 
des mouvements lents et des auto-
massages. 
Présidente : Laurence DENIOT  
06 14 82 98 11
qi-gong@cosaclay.fr

TENNIS (COS)
École de tennis, mini tennis, stages 
et compétitions. Le club propose de 
multiples formules : cotisation heures 
pleines / creuses 8h-17h / demi-saison, 
tickets invités, enseignement de 3 ans à 
70 ans et de multiples animations.
Président : Maxime CHEVILLON 
06 89 12 21 03
saclaytennis@gmail.com

ART & PEINTURE À SACLAY
5 professeurs proposent des cours 
pour les adultes de peinture (huile et 
aquarelle), de pastel, de sculpture et de 
dessin. Un cours pour les enfants, un 
autre pour les ados.
Présidente : Nicole CHARDON 06 51 47 39 40
artetpeinture.saclay@orange.fr
saclayartetpeinture.blogspot.fr 

AU CAFÉ DE LA RIGOLE
Partager un moment convivial autour 
d’un café, mais pas seulement ! Le café 
associatif participe à l’animation de 
la vie locale, il favorise les rencontres, 
les échanges entre les Saclaysiens 
et accompagne les initiatives pour 
animer et créer du lien social et 
intergénérationnel dans notre ville. 
Organisation régulièrement en 
journée ou en soirée des activités, des 
animations et des évènements pour tous 
(concerts, débats, …).  
Présidente : Marie ROTIVAL 06 87 74 45 59
caferigole@gmail.com
caferigole.blogspot.com 

BIBLIOTHÈQUE SONORE  D’ORSAY
Prêt gratuit d’audio-livres aux aveugles, 
malvoyants et élèves «dys».
01 64 46 92 98
bs-orsay@orange.fr
bibliothequesonoreorsay.fr

CLUB DE MODÉLISME
École française d’aéromodèlisme. 
Construction et pilotage de maquettes 
d’avions et de bateaux (à partir de 12 
ans). Dispose d’un terrain de vol et 
d’un atelier de construction. Vols en 
gymnase l’hiver. Navigation de bateaux 
et voiliers sur le plan d’eau de l’école 
Polytechnique.
Président : Thierry DAUCHEZ  
06 48 06 06 58
thierry.dauchez@outlook.com
www.club-modelisme-saclay.fr

SACLAY VISIONS
Initiation et perfectionnement à la 
photographie. Exposition annuelle.
Le photo-club, ouvert à tous, a pour 
but de réunir ceux qui aiment la 
photographie. De nombreuses activités 
y sont proposées (formations, ateliers, 
sorties …). 
Le club possède un laboratoire 
argentique, un espace ‘’studio’’, 
équipé en matériel informatique et de 
projection. 
Président : Jean-Pierre NIVET 06 71 20 20 28
jeanpierre.nivet@orange.fr
www.saclay-visions.fr

TOUS EN SCÈNE À  SACLAY
Ateliers théâtre à partir de 7 ans.
Représentation en mai-juin.
Ateliers d’improvisation théâtrale  
(10-15 ans et lycéens / adultes).
Ateliers assurés par Gaël Le Meur, 
metteur en scène professionnelle.
Présidente : Emilie CALECA 06 82 44 98 40 
Tous.en.scene.a.Saclay
tous.en.scene.a.saclay@gmail.com

CLUB OMNISPORTS DE SACLAY (COS)
Association qui regroupe les sections 
sportives : basket, course et marche, 
danse, découverte multisports et volley, 
escalade, gym-fitness, judo et ju-jitsu, 
karaté, pétanque, qi gong/tai-chi, tennis, 
tennis de table et yoga.
Président : Hervé ROUSSEAU 06 48 50 61 74
contact@cosaclay.fr 
www.cosaclay.fr 

AINSI DANSE (COS)
Cours de danse enfants-adolescents-
adultes. Éveil à la danse : moyenne et 
grande section. Initiation à la danse : 
CP et CE1. À partir de 8 ans : cours de 
danse classique, jazz, hip-hop. Danse 
contemporaine. Danse africaine.
Présidente : Sabine PAQUETTE 
ainsidanse.cos@gmail.com
www.ainsidanse.cos.free.fr

BASKET (COS)
L’esprit : du jeu, du fair-play, des matchs. 
Catégories : U9 (CP-CE1, CE2), U11 (CM1/
CM2), U13 (6e, 5e), U15 (4e-3e), U17, U18, 
U20 (Lycée), seniors, loisirs. Evolution en 
championnat FFBB.

Présidente : Stéphanie GUILLARD
06 09 38 41 31
basketpdt.saclay@gmail.com 

COURSE & MARCHE (COS)
Pratique de la course à pied et la marche 
le dimanche matin.
Présidente : Véronique SAINT-AMAND 
06 88 52 78 57
marche@cosaclay.fr

ESCALADE (COS)
Le club vous propose une offre de 
cours encadrés par un professionnel. 
L’escalade développe de nombreuses 
qualités physiques, comme la 
force musculaire, la souplesse, 
l’endurance musculaire, l’équilibre, 
de bonnes capacités psychomotrices 
et de planification, en sollicitant la 
musculature de tout le corps. 
À partir de 6 ans, au gymnase de 
Favreuse, le mardi et le mercredi. 
Présidente : LANDAIS Hélène 
06 71 64 49 37
saclay.escalade@gmail.com

TENNIS DE TABLE (COS)
Tennis de table, loisir et compétition, 
pour enfants et adultes.
Président : Julien MALARET  06 70 75 16 61
tt.cosaclay91@gmail.com 
https://ttcosaclay91.wixsite.com/costt 

YOGA & SOPHROLOGIE (COS)
Yoga, sophrologie, bien-être énergie.
Présidente : Dominique SANZ
yoga@cosaclay.fr
http://yoga.cosaclay.fr/

À VELO SACLAY 
Antenne de l’association Mieux se Déplacer 
à Bicyclette (MDB)
Objectif : que chacun puisse utiliser 
son vélo de manière efficace, agréable 
et sécurisée. Que ce soit pour aller au 
travail, faire ses courses, rouler avec ses 
enfants ou encore pour se balader.
Présidente : Mélissa Ann THOMAS
saclay@mdb-idf.org

CLUB CYCLISTE 
Compétitions cyclistes de haut niveau 
(affilié à la FFC et l’UFOLEP). Route, piste 
et cyclo-cross.
Président : Frédéric FAULCON  06 50 96 32 13
fred.faulcon@faulcon.fr
www.ccsaclay.skyrock.com 

CLUB D’ORIENTATION DU PLATEAU 
DE SACLAY (COPS)
Amoureux de sport nature, pratique de 
sports d’orientation : à pieds, en VTT et 
à skis.
Président : Michel ÉDIAR 06 60 48 14 36
contact@cops91.fr
www.cops91.fr

ENTENTE SPORTIVE DU PLATEAU  
DE SACLAY (ESPS)
Club de football à partir 4 ans. Terrains 
d’entraînement à Saclay et au Moulon. 
Président : Daniel BLOUET 06 45 14 46 41
esps-saclay@outlook.com

PÉTANQUE CLUB
Pratique pour tous et compétition 
(affilié à la FFPJP), tournois amicaux. 
Boulodrome au Bourg.
Présidente : Anne-Valérie DAOUST   
06 51 70 08 10
petanquedesaclay@free.fr
club.quomodo.com/petanque-club-saclay

AAînés

SSport EEducation &
JeunesseCCulture & loisirs


