Dates: 1°, 8, 15, 22 et 29 mars
de 14h30 a 15h30

Gymanse de Favreuse (d confirmer)
La présence a toutes les séances est
préconisée. Avec pré-inscription
avant le 26 février (places limitées)

On sort les bobines
et les aiguilles!

Venez apprendre les bases de la
couture et du tricot aux cotés d'une
couturiére bénévole qui vient partager
avec vous son savoir-faire.

Lundis : 5, 12, 19 et 26 février
De 14h a 16h30
al’espace Roger Morin

Sport & santé

En collaboration avec le centre de santé de la Martiniéere,

le CCAS vous propose cinq séances d’activités physiques
adaptées avec des ateliers combinant : un travail d’équilibre
et de prévention des chutes, de renforcement musculaire,
de travail cardio-respiratoire et souplesse.

Objectifs
« Maintenir, stimuler et/ou développer la condition physique.

« Améliorer les fonctions musculosquelettiques,
cardiovasculaires, métaboliques et immunitaires.

« Prévenir les facteurs de risques pour la santé.

« Diminuer les risques de maladies chroniques et les troubles
ostéoarticulaires.

« Améliorer le bien-étre personnel, 'humeur et I'image de soi.

« Prévenir les comorbidités et prévenir la prise de poids.
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__ Ecran senior

Une fois par mois, le CCAS vous
accompagne au cinéma de
Palaiseau.

Prochaine séance : Comme par magie

Avec Kev Adams, Gérard Jugnot, Claire Chust, Charlotte
des Georges, Claudette Walker

Victor, magicien en pleine ascension, éléve seul sa fille Lison.
C'est sans compter Jacques, son fantasque beau-pére, qui se
méle contre son avis de I'éducation de la petite. Un tandem
improbable qui aura pour arbitre Nina, I'amie d’enfance de
Victor, au caractére bien trempé

Durée : 1Th33 - Genre : Comédie

Lundi 5 février (sur inscription)
Service de navette

Val Gymnase 13h15, Bourg Mairie 13h30 -

FEVRIER 2024



Sortie
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Marguerite ou Sandrine vous accompagnent

;’\ D_E_S SE N I 6 RS en minibus pour faire vos courses.

o Lige de boufes vos envier '
7 J \

« CARREFOUR jeudi 01 février

«LIDL jeudi 08 février
»« CARREFOUR jeudi 15 février
+« AUCHAN jeudi 22 février
Le Salon des Seniors de Paris est 'événement incontournable « CARREFOUR jeudi 29 février

dédié aux 50+ pour s'informer, échanger, se divertir, s'‘évader
et se challenger.

Sujets abordés : retraite, santé, gestion du patrimoine,
adaptation du logement, sport, bénévolat ou encore le
tourisme et la culture...

Mercredi 13 mars a Paris, Portes de Versailles a 14h45

Service de navette :
Départ du Bourg a 13h30/ Val a 13h45 ﬁ
Sur inscription avant le 9 mars

24 janvier, un aprés-midi convivial et festif. Plus de 80
saclaysiens ont répondu a l'invitation du CCAS pour la
traditionelle galette des Ainés a I'espace Jeanne Moreau.
Les enfants du centre loisirs, invités surprise sont venus
leur apporter des couronnes. Voir album sur saclay.fr

N — En mars °
Enquéte
«Ecransenior ———— 4
«Salon des Seniors —— 13
o Ateliers sport & santé 1,8,15,22et 29

S’inscrire

aux activités Nous contacter

Léa 0169414440 0169418685

evenementiel@saclay.fr

service.social@saclay.fr
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